






















◯足底
内外（短趾屈筋、足底方形筋）
①術者は触察部位の内底側方に立つ
②内側：母趾の基部と第2趾の基部との間の部位と踵骨隆起の全内側底側端とを結ぶ線を確認し重ね拇指で押
圧する
外側：第5趾の基部と第4趾の基部との間の部位と踵骨隆起の前底側縁の中央部とを結ぶ線確認し重ね拇指で
押圧する

【短趾屈筋の起始・停止】
（起始）踵骨隆起の内側結節、足底腱膜に付着。

（停止）第二～第五の足趾の中節骨底に付着。

【足底方形筋の起始・停止】
（起始）踵骨の内側面及び下面に付着。

（停止）長趾屈筋腱の内側縁に付着。
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