
一枝のゆめ財団 臨床力向上セミナー

後期・鍼灸マッサージ師のための

スキルアップ講座  ２０２３
～あなたの臨床力が飛躍する３日間×２シリーズ～

第１回  10月15日（日）10:00～16:00
テーマ  運動機能評価の基礎と機能訓練の実際
内 容【AM】徒手筋力テスト（MMT）/関節可動域テスト/

片麻痺の評価 etc
【PM】ROMエクササイズ/筋力維持・強化訓練(神

経・筋促通法を含む)/セルフケア指導法 etc

第２回  11月19日（日）10:00～16:00
テーマ  関節モビライゼーションの理論と実際（１）
内 容【AM】関節運動学の基礎

   【PM】上肢の関節モビライゼーション
  肩関節/肘関節/手関節

第3回   12月17日（日）10:00～16:00
テーマ  関節モビライゼーションの理論と実際（２）
内 容【AM】下肢の関節モビライゼーション

股関節/膝関節/足関節
【PM】関節モビライゼーションの総復習

phase 1

コロナウィルス感染予防ご協力のお願い

本講座は感染予防及び拡散防止の対策を講じ
た上で、開講しています。参加される皆様には、
マスク着用、手洗い、咳エチケット等、厚生労働
省が推奨している感染予防策の実施をお願いし
ます、なお発熱のある方、体調のすぐれない方は
参加をお控え頂くなど、ご理解とご協力をお願い
いたします。

藤井 亮輔 先生

一枝のゆめ財団専務理事
   筑波技術大学   名誉教授

講 師

鍼灸学博士

運動機能評価と機能訓練

オンデマンド無料配信



会 場   一枝のゆめ治療院
     北区赤羽1-45-5
     クロスポイント１階

アクセス  JR赤羽駅東口徒歩5分

申込み・問い合わせ先
一般財団法人 一枝のゆめ財団事務局

http：//hitoedanoyume.or.jp
E-Mail：hitoedanoyumeinfo@jcom.zaq.ne.jp

TEL&FAX: 03-6310-5172

定  員 ９名 (定員になり次第締め切ります）

受講資格 ①あん摩マッサージ指圧師または
 はり師の免許保有者

      ②免許取得見込者(最終学年のみ）

一 般    １回受講 １５，０００円

 ３回受講 ３６，０００円

学  生     １回受講   １０，０００円
３回受講   ２１，０００円

修 了 証 ３回受講された方に当財団理事長名の
 修了証を発行します。

申込方法 （記入項目）
   ①希望講座 ②氏 名 ③住 所
   ④電話番号 ⑤免許の種類
   ⑥勤務先  ⑦視覚障害の有無

締め切り
開講日の１週間前までに下記へ

第１回 1月21日（日）10:00～16:00
触察法の基礎 上肢帯・上肢の筋の触察と筋パルス
  肩甲骨周囲の筋/上腕の筋/前腕の筋

第２回 2月18日（日）10:00～16:00
体幹・殿部・下肢の筋の触察と筋パルス
  背腰部の筋/臀部の筋/大腿の筋/下腿の筋

第３回 3月17日（日）10:00～16:00
頸肩部の筋の触察と筋パルス
  僧帽筋/肩甲挙筋/頭板状筋/頭半棘筋/斜角筋/erc

一枝のゆめ財団 臨床力向上セミナー

後期・鍼灸マッサージ師のための

スキルアップ講座  ２０２3
～あなたの臨床力が飛躍する３日間×２シリーズ～

触察と筋パルスで学ぶ骨格筋のかたち

オンデマンド無料配信

対面講座

※本講座は来年度より料金値上げの予定です。

※ 配信方法など詳しくは当財団のホームページをご覧ください

オンデマンド配信を３カ月間無料で視聴できます。

phase 2
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