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会社概要 売上推移と今後の目標
社　　名 株式会社ボディスプラウト
所  在  地 本社：神奈川県川崎市宮前区宮前平3-12-3 B123
代  表  者 代表取締役　小林 篤史
創　　業 2006年4月14日
設　　立 2015年4月30日
事業内容　整骨院・鍼灸マッサージ院の運営
　　　　　（宮前まちの整骨院）
　　　　　整体院の運営、フランチャイズ事業（スカッと整体）
　　　　　商品企画マーケティング事業（のびのび健康生活）
　　　　　治療院コンサルティング・治療家プロデュース事業
　　　　　医療機器代理店事業
関連企業 一般社団法人日本施術マイスター養成協会
　　　　　臺灣體芽股份有限公司
取引金融機関 横浜銀行 鷺沼支店
　　　　　川崎信用金庫 登戸支店
　　　　　神奈川銀行 センター北支店

2021年度の売上は3億円となり、2017年より連続急伸中。
2023年度末には総売上高10億円の達成をめざしています。

沿革
2006年   5月   「宮前まちの整骨院・宮前まちの鍼灸マッサージ院」開院
2012年10月   「一般社団法人日本施術マイスター養成協会」設立
2015年   4月   「株式会社ボディスプラウト」設立
2016年   1月   通販事業「のびのび健康生活」スタート
2017年   1月   書籍「ねこ背は10秒で治せる！」出版
2017年   8月   はくだけ整体®シリーズ「整体ショーツ」発売開始
2019年   6月   はくだけ整体®シリーズ（男性版）「整体パンツZERO」
                            発売開始
2020年   1月    スカッと整体®第一号店「スカッと整体 鷺沼店」オープン
2020年12月   「フィジカルデータインテグレーション研究所」設立
2022年10月   台湾現地法人設立 臺灣體芽股份有限公司
2022年10月    チームモレンヌ始動

SDGｓへの取組み
株式会社ボディスプラウトは、「かわさきSDGsゴールドパート
ナー」として持続可能な開発目標（SDGs）を推進し、6つの目標に
特化して参画・貢献しています。

活動実績
●テレビ出演
　NHK「ひるまえほっと」「あさイチ」
　日本テレビ「ズームイン!!サタデー」「バゲット」
　フジテレビ「いただきハイジャンプ」「ポップUP！」 
　テレビ東京「よじごじDays」「なないろ日和」
　名古屋テレビ「ドデスカ！」 他
●雑誌掲載　
　anan/女性自身/週刊女性/サンキュ!/潮/からだにいいこと
　女性セブン/週刊朝日/壮快/家の光/週刊ゴルフダイジェスト
　わかさ/オレンジページ/素敵なあの人/灯台/週刊現代
　プレイボーイ/Dr.クロワッサン/Tarzan/大人のおしゃれ手帖
●書籍　　累計20万部
　「ねこ背は10秒で治せる！」
　「ねこ背が治る！寝たまま『耳ピタ』ポーズ」
　「一生曲がらない背骨をつくる 姿勢の教科書」　
　「歩くだけで効く! おさんぽ整体 肩こり・腰痛・不調に効く最強テク!」
　「ビジュアル版 ねこ背は10秒で治せる！」
　「10秒で治る！子どものねこ背のばし」
●商品開発

・はくだけ整体®シリーズ
　「整体ショーツNEO+」「整体ショーツ凛」
　「整体ショーツLONG」「整体パンツNEW ZERO」
　「整体ショーツSPORTS」

・着るだけ整体®シリーズ
　「整体キャミREI」

（円）



「姿勢」の専門家集団として
健康インフラの構築に挑む
株式会社ボディスプラウトは、「姿勢から健康を生み出す」会社です。
患者様の痛みを根本から治すのに必要なのは、日頃から自然に正しい姿勢が保てる「治る環境づくり」
です。そのため当社では、整骨院・治療院での効果的な施術に加え、姿勢矯正インナーなどの企画・開発、
治療家の育成、施術コンテンツの開発などを多角的に展開しています。
私たちは「姿勢」の専門家集団として、新たな価値ある健康サービス商品を創出し、提供し続けます。

各部門の横のつながり・連鎖を意識し、他にはない一体感を醸成して
「治る環境づくり」に取り組んでいます。

「治る環境づくり」を多角的に展開し、
常に成長し続けます！ 

オープニング

Opening
事業内容

Business 
Lineup

他社では体験できないことができる、
それが当社の魅力です
当社は治療院から始まった、ヘルスケア産業の総合商社
です。採用は国家資格（柔道整復師・鍼灸師・あん摩マッ
サージ師）の有資格者、整体師を目指したい方、総合職を
対象に行っています。当社が求める人物像は、前向きで勉
強熱心であり、ホスピタリティマインドをお客様や患者さん
だけでなく、同僚や上司、代表に対しても持てる方。また目
標や目的に向かって実行することができる方です。そうい
う方がやりがいや成果をしっかりと得られ、生きがいを手
に入れられる会社でありたいと考えています。同時に「治
る環境づくり」を拡大し、日本だけでなく、台湾には現地法
人、タイには取引先を持ち、私たちの価値が広く認められ
る⸺そして世界ナンバー１のインナーメーカー、日本一
のヘルスケア業界の総合企業を目指していきます。

株式会社ボディスプラウト
代表取締役 

小林 篤史

社名の由来

BODY　　  からだ≒健康
SPROUT　発芽≒創出

新たな価値ある健康サービス・
商品を創出し提供し続ける

OUR MISSION

整骨院・整体院
事業

商品企画・販売
事業

施術
コンテンツ開発

事業

治療家
プロデュース
事業

情報発信

治る環境づくり

姿勢・ゆがみ・ねじれなどの身体の構
造と動き、自律神経といった身体機能
の両面から根本解決に導きます。「宮
前まちの整骨院」運営、「スカッと整体」
のフランチャイズ展開。

施術者やセラピストが自信を持って施術
に当たり、お客様により満足いただける
ように、施術法・コンテンツを企画・開発。
整骨院・整体院・エステサロン等で導入さ
れ、効果を上げています。

治療家それぞれの強みを最大限に
いかして、治療院独自の軸になるメ
ニューを構築。また商品や出版物の
プロデュース、サイト構築などにより
ブランディングを行います。

姿勢の専門家の視点から、姿勢矯正
インナーやグッズなどの商品企画・
開発から販売まで展開。ECサイト

「のびのび健康生活」を運営。

出版、後援会やセミナー、
メディア出演、SNSなどを
通じ、姿勢の専門家として
正しく効果的な健康情報
を様々なカタチで広く発信
しています。

患者様が“最後に選ぶ治療院”に

さらに高みをめざし、
施術法を企画・開発治療家の「才能の芽」を発掘

正しく効果的な
健康情報を広める

扱う商品は
すべて専門家のお墨付き



一生使える技術が身につき
院の運営まで実践できる
当社では姿勢と自律神経から体を改善に導いています。特に施術だけでなく、
問診、検査、ムンテラ（患者様への治療法や来院頻度、セルフケアの説明）は
高いレベルを維持するため、毎週業務時間内で研修を行なっています。
また全社員数字管理も徹底し、開院のためのスキルも身につきます。

STAFF VOICE

業務紹介

Duties
Contents

「本当の意味で治す」ための
レベルの高い知識と技術

1日のスケジュール

小板橋　慶太
柔道整復師、教育責任者

入社5年目

１カ月の研修後は、現場で先輩たちの施術、問診を見聞きして学

び、自身でも新規患者様の対応を通して学びのアウトプットをす

ることから始まりました。現在は整骨院の業務と新卒社員の教

育を担当しています。当社の特長は、施術と問診の練習を徹底的

に行うことで、「本当の意味で治るとはこういうことです」と全ス

タッフが自信を持ってお客様へお伝えできる点。「出会ったみんな

がエースになれる」というエンタープライズプロミスの実現と拡

大をめざして、スタッフ教育と全国的な店舗展開に貢献していき

たいと思います。

入社して驚いたのは
レベルの高さ。以前に
アルバイトをした整骨
院やマッサージ店とは
提供している知識と
技術力が格段に違い
ました！

江野澤愛実
スカッと整体鷺沼駅前店 

入社1年目

ゼロからの挑戦を徹底サポート
「エース級の活躍」をめざす
整体施術スタッフ（スカッと整体勤務）は、まったくの初心者の方も受け入れてい
ます。1から丁寧に指導しますので、安心して挑戦してください。でもめざすのは
「治せる技術を身に付ける」ことに変わりありません。なお専門職として入社し
ても、希望すれば本部の業務に異動できます。

STAFF VOICE

自分の改善点を見つけ成長できる環境があります
研修ではマナーと施術を学び、特に施術は実技がメインで毎

日練習があって、日々成長を感じられモチベーションが高まり

ました。研修後は問診と施術のテストに2回合格したのち、現

場でお客様の対応に。現場に立ってからも毎週研修時に教育

担当の方との面談があり、また店長や先輩スタッフも相談し

やすい環境をつくってくれるため、自分の改善点を見つけら

れ、自信や技術の向上につなげられます。

専門職1
柔道整復師・鍼灸師・マッサージ師（整骨院勤務）

【対象：国家資格保有者】

専門職2
整体施術スタッフ（スカッと整体勤務）

【対象：一般】
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施術以外の時間は、店舗業務や事務作業をします。
完全週休２日制です。

起床
通勤開店準備朝礼

昼
休
み施
術

幹部
勉強
会

施術

患者様カルテ記入

退社
帰宅

夕食

就寝

施
術

一人でも多くのお客様
が根本的に健康になる
よう、自分にできること
を精一杯行っていきた
いと思います！



教育・研修体制健康インフラの構築を担い
ディレクターとして活躍する

総合職では大きく分けて2つの部門で新規採用を行っています。
商品開発や広報など、さまざまな業務を通じて健康インフラの構
築に関わり、最終的には一人ひとりが個々の業務を統括するディ
レクターとして活躍できる力を付けることをめざします。

STAFF VOICE

業務紹介

Duties
Contents

教育体制・福利厚生

Educational 
System・
Welfare

1日のスケジュール

鮫嶋 彩花
総合職
入社2年目

当社の社員教育は、技術・知識の向上はもちろん、コ
ミュニケーションや会社や治療院の運営にも積極的に
関われる社会人の育成をめざしています。施術の手順
書やルーティンマップ、マニュアルなどを用意し、誰も
が成長し続け、一流の人財となれるよう導きます。

3カ月で戦力化をめざします。新人教
育の講師を社員全員が務め、お互い
のブラッシュアップを図っています。研
修後も個別面談や目標管理面接を実
施。会議への参加を通じて経営感覚
も養います。

人間教育、理念教育、座学、基礎
技術習得

現場に立ち、業務に慣れる 仕事を任せ、結果が出せる

●完全週休2日制
●有給休暇・夏季・年末年始休暇、特別休暇、
　育児休暇、結婚記念日休暇
●昇給年１回、賞与年２回　※業績による
●社会保険完備
●交通費支給

●時間外手当、残業代別途支給
●住宅・家賃手当、引越手当、役職手当
●産休・育休制度
●社員旅行、健康診断（年1回）、
　自律神経検査、月1回施術券

総合職

通販事業
ECサイト「のびのび健康生活」の運営、姿勢矯正インナー
の商品企画開発、マーケティング、商品管理、カスタマー
サービスなど。

代表取締役付戦略室
会社組織全体に関わる業務を担当。マーケティング、
広報・PR、イベント企画、出版、SNS運用など。

数字で見るボディスプラウト

会社のミッションを共有して、人々の
健康を支え、社会に貢献しています！

41人
従業員数

管理職5人のうち3人が女性。男女を問
わず、勉強と挑戦の機会があります。

60ワークライフバランスを大切にし、
誰もが長く働きやすい環境づくりを
しています。

3：7男：女

％

育休後の復帰率も100％です！
男性も（１人）も育休を取得しています。

100％

年代別に多いのは１位 20代（13名）、
２位 40代（10名）、３位 30代/50代（7名）。 

37.8
歳

柔道整復師2人、
鍼灸師4人が活躍しています！ 

6人

福利厚生

新人研修

▶ ▶

SNSで「整体ショーツ」をPR。
お客様からの嬉しい声がやりがい
ボディスプラウトを志望した理由は、すべての女性に寄り添っ

た商品を生み出しており、私も一人の女性として、笑顔で社会

をより明るくしたいなと思ったからです。現在はSNSマーケティ

ングを担当。最初の仕事は、自社商品「整体ショーツ」のSNS投

稿やお客様からのハガキの書き起こしでした。これにより商品

への理解を深め、私自身で商品の魅力を伝えられるようになり

ました。展示会、商品撮影なども自分なりに工夫をして取り組

んでいます。自社商品をPRして、それを他の人が見てくださる。

単純ですが、反応が見られるのは嬉しくやりがいを感じます。

1カ月
目

2カ月
目

3カ月
目

男女比

国家資格保有者

女性管理職比率

平均年齢育休取得率
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退社

ジム・帰宅
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由
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稿
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タ
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し
等

年上の方が多く、人生経
験を伺えるのでとても参
考になります。また研修
は事業部をまたいで社員
全員で行っているため、
協力体制が強固です。


